* Biscuiti sdrati cu branzd cheddar si cremé de avocado cu brdnza feta - Avocado Cheddar-Scones
Biscuiti sérati cu branzé cheddar (fainé de GRAU, LAPTE), Cremd de avocado cu brénzé feta (LAPTE), Rodie, Granola (NUCI; MIERE; OVAZ fara gluten),
MIGDALE, Mix salatd, Covrigei (féind de GRAU, MALT), C&ipsuni, Coajé de ladmaie, Sare, Dresing de salata (MUSTAR). Valoare energeticd (keal) 253, Valoare @
energeticd (kj) 1059, Crasimi (g) 149, *din care acizi grasi saturati (g) 6,9, Glucide (g) 15,2, *din care zaharuri (g) 2,5, Proteine (g) 7,5, Sare (g) 0,26.

421 ei

* Bol cu ovdz, unt de arahide si cremd de vanilie cu colagen - Red Velvet Glow Bowl
OVAZ, Béuturd din nucd de COCOS, cremd de vanilie cu pudrd de colagen (LAPTE, UNT, Cremd de brainzd, pudrd de colagen, zahdr), Unt de ARAHIDE, Gem
de fructe de p&dure, Banane, Rulouri de napolitand, Mentd proaspétd, Zmeurd Liofilizatd. Valoare energeticd (keal) 282, Valoare energeticd (k) 1180, Grésimi @
(9) 19,3, *din care acizi grasi saturati (g) 10,2, Clucide (g) 24,5, *din care zaharuri (9)16,7, Proteine (g) 5,2, Sare (g) 0,14
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39Lei

* Bol cu fursec sfaramat si fructe de pddure - Cookie Berry Bowl
Fursec: Zahdr, UNT, OUA, Fdina FARA GLUTEN, Fulgi de OVAZ Cuma xantan; Esentd de vanilie, Scortisoard, Banane, Sare, Ciocolata neagrd.
Mix fructe de p&dure, Banane, Bauturd UHT pe bazd de OVAZ fermentat fard gluten, Kiwi, Struguri negrii, Polen , Ment& proaspdtd. Valoare energeticd @

(kcal) 115, Valoare energeticd (k) 481, Crésimi (g) 4, *din care acizi grasi saturati (g) 2, Clucide (g) 17, *din care zaharuri (g) 9, Proteine (g) 2, Sare (g) O]1. 39Lei
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* laurt grecesc cu granola de casd si fructe - Yogurt & Honey Whipped Granola Bowl
laurt grecesc (LAPTE), Cranola de cas& (NUCI, Seminte de dovleac, fulgi de COCOS, OVAZ f&rd gluten), Cépsuni proaspete, Afine proaspete, Felii de ,_5,
portocale deshidratate, MIERE, Mentd proaspétd. Valoare energeticd (keal) 173, Valoare energeticd (kj) 724, Crasimi (g) 12,8, *din care acizi grasi saturati b\
(9) 4,6, Clucide (g) 12,5, *din care zaharuri (g) 79, Proteine (g) 6,8, Sare (g) 0,04.

39Lei
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- Clatite pufoase cu suncd, branzé si ou posat (stil Croque Madame) - Croque Madame Pancake Stack
Clgtite (LAPTE, UNT); Bacon bechamel (UNT, F&in& de GRAU, LAPTE); OUA, UNT, Rosii, Ment& proaspdtd, Piper negru maécinat, Pétrunjel. Valoare energeticd
(keal) 190, Valoare energeticd (kj) 795, Crésimi (g) 10, *din care acizi grosi saturati(g) 5, Glucide (g) 16, *din care zaharuri (g) 3, Proteine (g) 9, Sare (g) 0.8. S51Lei

+ Clatite pufoase cu morcov (tip carrot cake) - Carrot-Cake Pancakes
Clgtite cu morcov (ulei de COCOS, lapte de COCOS), Friscd: vegetald, Gem cu fructe de padure (seminte de CHIA), Capsuni, Mentd proaspdtd, Biscuiti oreo
(féint de GRAU, SOIA), MIGDALE, Coji, pudrd scortisoard. Valoare energetica (keal) 195, Valoare energeticd (kj) 816, Grasimi (g) 7, *din care acizi grasi saturati @

(9) 5, Clucide (g) 30, *din care zaharuri (g) 12, Proteine (g) 2, Sare (g) O4. SlLei

* Toast frantuzesc cu cremd caramelizatd si sos de caramel sdrat - Creme Bralée French Toast with Salted Caramel
Toast frantuzesc cu aromd de portocald (féind de GRAU, LAPTE, UNT, OUA), Cremdi de portocale (SMANTANA, LAPTE, UNT, OU), Caramel sérat (SMANTANA, LAPTE,
UNT); Crumble cu scortisoaré (UNT, GRAU, OVAZ, CINNAMON), Zahdr, Felii de portocald deshidratate. Valoare energeticé (keal) 285, Valoare energeticd (ki) 1193, @

Grasimi (g) 15, *din care acizi grasi saturati (g) 94, Glucide (g) 34, *din care zaharuri (g) 174, Proteine (g) 3,5 Sare (g) 0,35. SlLei

* Oud posate servite pe biscuiti sdrati, cu cremd de avocado si sos olandez - Eggs benedict on Cheddar-Scones
OUA, Biscuiiti sérati cu branzé cheddar (faing de GRAU, LAPTE), Mix salata, Cremé de avocado cu branza feto (LAPTE), Sos olandez (UNT, OUA), Rodlie, Dressing salatd
[(MUSTAR), SUSAN negru, bréinzé grana padano LAPTE)], Coajé de Iémdie, Cranola (NUCI; fulgi de COCOS, scortisoard; fulgi de OVAZ férd gluten, MIERE). Valoare @

energeticd (keal) 276, Valoare energetica (kj) 1154, Grasimi (g) 177, *din care acizi grasi saturati (g) 7,5, Glucide (g) 141, *din care zaharuri (g) 2,3, Proteine (g) 98, Sare (g) O4. S1Lei

- adaugd sunca de porc afumata pentru 14Lei*
*SUNCA DE PORC afumat. Valoare energeticé (kcal) 276, Valoare energeticd (kj) 1154, Grasimi (g) 171,
*din care acizi grasi saturati (g) 7,5, Clucide (g) 14,1, *din care zaharuri (g) 2,3, Proteine (g) 9.8, Sare (g) O4.

- adaugd somon pentru 17Lei*
*SOMON afumat. Valoare energeticé (keal) 238, Valoare energeticd (kj) 995, Crésimi (g) 13,8, *din care
acizi grasi saturati (g) 6,2, Clucide (g) 13,6, *din care zaharuri (g) 2,2, Proteine (g) 8,6, Sare (g) O4.

* Sandyvis de mic dejun cu chifld tip covrig - Breakfast Pretzelbun Sandwich
Chifla (féind de GRAU, UNT), OUA Gem de rosii, Ardei iuti, chipsuri de porumb, Rosii, Mix salat&, Crema de branzé (LAPTE), Cheddar (LAPTE), Chipsuri
de cartofi, Sare, Oregano. Valoare energeticd (keal) 295, Valoare energetica (kj) 1233, Grasimi (g) 154, *din care acizi grasi saturati (g) 6,7, Clucide (g) 30,2, *din 9

care zaharuri (g) 6, Proteine (g) 8,8, Sare (g) 1. 4lLei

-adaugd carne de vitd si fa-I burger pentru incd 14Lei*
*Chiftea de vitd. Valoare energeticd (kcal) 283, Valoare energeticd (kj) 1183, Crasimi (g) 16,6, *din care acizi
grasi saturati (g) 7, Glucide (g) 22,3, *din care zaharuri (g) 44, Proteine (g) 109, Sare (g) 119.

* Sandyvis cald cu vafe si branzeturi topite - Grilled-Cheese Waffle-Sandwich
Vafé (LAPTE, OUA, faind de GRAU, UNT), Branzd mozzarella (LAPTE), Branzé cheddar (LAPTE), Cremé de avocado cu branzé feta (LAPTE), Bacon afumat,
Chipsuri de cartofi, Sare, Oregano. Valoare energeticd (kcal) 305, Valoare energeticd (kj) 1276, Crasimi (g) 19,3, *din care acizi grasi saturati (g) 19,3, Glucide (g)
18,2, *din care zaharuri (g) 1,5, Proteine (g) 13,8, Sare (g) 1,03. 53Lei

* Ou in sos de rosii cu branza italiand proaspdtd - Shakshuka Burrata
Sos de rosii si ardei aromatizat cu condimente, OU prdjit cu gdlbenus moale (sunny side up), BRANZA feta mdruntitd, patrunjel, susan, fulgi de chili,
biscuiti de casd cu seminte. Valoare energeticd (kcal) 577, Valoare energeticd (kj) 2400, Crésimi (g) 46, *din care acizi grasi saturati (g) 11, Clucide (g) 8, @ :ﬁ 50Lei
*din care zaharuri (g) 2, Proteine (g) 12, Sare (g) 0.63.

* Pui prdjit pe vafe cu hummus din sfelcd rosie - Chicken & Waffles Stack

Vafé (LAPTE, OUA, f&ind de GRAU, UNT), Ardei iuti, Patrunjel, Sirop de bacon, Coajd de lamaie, Hummus de sfecld (TAHINI), Chipsuri de cartofi, Sare,

Oregano, Crema de UNT, Mix salaté, Rodie, Pui paletat (LAPTE, OUA, féina de GRAU). Valoare energetica (keal) 250, Valoare energeticd (kj) 1046, Crésimi

(g) N, *din care acizi grasi saturati (g) 3, Clucide (g) 26, *din care zaharuri (g) 6, Proteine (g) 10, Sare (g) O,7. & 53Lei
* Burger cu branzd si felii de avocado - Avo Smashed CheeseBurger

Chifl& (féing de GRAU, UNT), rosii, Mix salatd, Avocado, Chiftea de vit&, Branzd cheddar (LAPTE), Sos peperoncini (OUA), Sos de mango (OUA,

MUSTAR), Chipsuri de cartofi, Sare, Oregano. Valoare energeticd (kcal) 245, Valoare energeticd (kj) 1025, Grésimi (g) 15, *din care acizi grasi saturati (g) 6, &

Clucide (g) 17, *din care zaharuri (g) 1, Proteine (g) 9, Sare (g) 0,8. 57Lei

Incercédm pe cat posibil sd folosim ingredientele locale pentru produsele noastre, de aceea ele nu pot fi servite imediat. Tot ce este "fdcut in
casd” nu este preambalat. V& multumim pentru intelegere.
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SMOOTHIE-URI

* Limonadd cu Miere si Busuioc

* Smoothie cu Mango, Banand si Bauturd cu Ovdz

* Smoothie de Cdpsuni, Portocale si Banane

* Suc de Portocale

MIMOSA BAR

* Strawberry Mimosa
* Sour Candy Mimosa
* Apple Pie Mimosa

* Classic Mimosa

SIGNATURE LATTES

* Latte cu Fistic si Zmeura

* Frappe cu Caramel si Lotus

* Latte cu Matcha si Lapte de Cocos

* Latte cu Chai si Sirop de Artar

CAFEADE SPECIALITATE

(prajitd usor In Barce

* Espresso TLei Cu Lapte:

» Americano 13Lei * Cortado

« Espresso * Cappuccino
Tonic 19Lei * Flat White

+ V60 19Lei (double shot)

* Batch brew 14Lei * Latte

poti opt ntru lapte de migdale, de cocos sau de ¢

CEAI

* Assam Negru 20Lei
* Fructe 20Lei
* Musetel 20Lei
* Verde 20Lei

* Yerba Mate
Argentinian 20Lei

VIN (51

* Alb de Petro
Vaselo BIO 2022

* Rose de Petro
Vaselo BIO 2022

* Rosu de Petro
Vaselo BIO 2022

SPUMANT

* Prosecco 0.21

CRAFT BEER

intreabd-ne de selectia
noastrd curentd

BAUTURI

27Lei
27Lei
27Lei
27Lei

29Lei
29Lei
29Lei
29Lei

23Lei
23Lei
23Lei
23Lei

14Lei
17Lei

19Lei
19Lei

NEALCOOLICE

+ Coca-Cola 17Lei
* Coca-Cola Zero 17 Lei
* Apé& Platd Brita (1) 12Lei
» Ap& Carbogazoasé
Brita (11) 12Lei
23Lei vezi aici cum aratd

produsele de brunch

si cookie-urile noastre

23Lei

23Lei

34l ei

25Lei WiFi Pass:
alldaybrunch

Disponibilitatea poate varia din cauza cererii mari!

* Fursec clasic cu bucati de ciocolatd - Classic Choco Chip 25Lei
F&ind de GRAU; Zahar brun; UNT; Ciocolatd neagrd; Ciocolata cu LAPTE; OUA: Zahdr alb,
Ciocolata cu caramel, Bicarbonat de sodiu; Esentd de vanilie; Sare. Valoare energeticd (keal)
455, Valoare energeticé (kj) 1904, Grasimi (g) 23, *din care acizi grasi saturati (g) 14, Glucide (g)
56, *din care zaharuri (g) 33, Proteine (g) 6, Sare (g) O,5.

Fursec cu Cremd de Nutella si sare maldon - Nutella & Maldon salt 25Lei
Faing de GRAU; Nutelo; Zahdr brun; UNT; Ciocolaté cu LAPTE; Zahdr alb; Sare; Esentd de vanilie,
Bicarbonat de sodiu. Valoare energeticd (kcal) 465, Valoare energetica (kj) 1946, Grésimi (g) 24, *din

care acizi grasi saturati () 12, Clucide (g) 57, *din care zaharuri (g) 31, Proteine (g) 6, Sare (g) 0,6.

* Fursec cu cremd caramelizatd de biscuiti si crema de lapte 25Lei
- Lotus & Dulce de leche
Fding de GRAU; Zahdr brun; UNT; Dulce de leche (LAPTE), Cicolat albd (LAPTE); OUA; Biscof
lotus; Zahér alb; Biscuite lotus, Bircarbonat de sodiu; Sare. Valoare energeticd (keal) 435,
Valoare energeticd (kj) 1820, Crésimi (g) 19, *din care acizi grasi saturati (g) 11, Clucide (g) 59,
*din care zaharuri (g) 36, Proteine (g) 6, Sare (g) O4.

Fursec cu aromé de zmeurd si umpluturd de fistic - Raspberry & Pistachio 26Lei
Féin& de GRAU; Zahdr brun; FISTIC; UNT; Ciocolatd albd (LAPTE); Zmeurd; OUA; Zahar alb;

Zmeurd deshidratatd; Esentd de zmeurd; Esentd de vanilie; Sare. Valoare energeticd (keal) 430,

Valoare energeticd (kj) 1799, Crasimi (g) 21, *din care acizi grasi saturati (g) 11, Glucide (g) 53,

*din care zaharuri (g) 30, Proteine (g) 6, Sare (g) O4.

Fursec cu cremd de fistic si topping crocant - Pistachio Cream & Crumbs 26Lei
UNT, Zahér brun, Zahdr alb, Esentd de vanilie, OUA, Bicarbonat de sodiu, Féind de GRAU, Sare,

Pasta de FISTIC, Ciocolata cu LAPTE, LAPTE condensat, FISTIC. Valoare energetic (kcal) 435,

Valoare energeticd (kj) 1820, Crasimi (g) 20, *din care acizi grasi saturati (g) 11, Clucide (g) 55,

*din care zaharuri (g) 32, Proteine (g) 7, Sare (g) O4.

Fursec Red Velvelt cu biscuiti Oreo - Red Velvet & Oreo 25Lei
Faing de GRAU; Zahdr brun; UNT; Zahdr alb, Esentd de vanilie, OUA, Bicarbonat de sodiu,

Sare, CACAO pudrd, Colorant alimentar rosu, Ciocolatd albd, Ciocolatd kinder (LAPTE), Oreo.

Valoare energeticd (kcal) 480, Valoare energeticd (kj) 2008, Crésimi (g) 24, *din care acizi grasi

saturati (g) 14, Clucide (g) 60, *din care zaharuri (g) 40, Proteine (g) 5, Sare (g) O4.

Fursec cu nuci pecan si aroma de caramel - Pecan & Caramel 25Lei
UNT, Zahér brun, Zahdr alb, Esentd de vanilie, OUA, Bicarbonat de sodiu, Féind de GRAU, Sare,

Ciocolat& cu caramel (LAPTE), Ciocolaté cu LAPTE, Nuci PECAN, Ciocolatd milka cu caramel

(LAPTE). Valoare energeticd (kcal) 465, Valoare energetica (kj) 1946, Grésimi (g) 24, *din care acizi

grasi saturati (g) 1, Glucide (g) 57, *din care zaharuri (g) 36, Proteine (g) 5, Sare (g) O4.

Fursec cu afine si cremé (stil cheesecake) - Blueberry Lemon Pie 25Lei
UNT, Zahar brun, Zahar alb, Esenta de vanilie, OUA, Bicarbonat de sodiu, Faina (GLUTEN,

Umpluturd de cremd stil cheesecake [Crem& de branza (LAPTE), OUA, Esentd de vanilie, Suc de

|&maiel, LAPTE condensat, Afine, Esentd de Idmaie, Coajd de Idmaie, Sare. Valoare energeticd

(kcal) 392, Valoare energeticd (kj) 1640, Grasimi (g) 18,8, *din care acizi grasi saturati (g) 11,3, Clucide

(9) 50,1, *din care zaharuri (g) 38,3, Proteine (g) 5,8, Sare (g) O4.

.

Fursec cu si afine unt de arahide - Blueberry & Peanut Butter Cookie 25Lei
UNT, Zahar brun, Zahar alb, Faina (GRAU), Esenta de vanilie, OUA, Bicarbonat de sodiu, ARAHIDE,

Unt de ARAHIDE, Afine, Ciocolata alba (LAPTE), LAPTE condensat, Sare. Valoare energeticd (kcal)

459, Valoare energeticd (kj) 1920, Crésimi (g) 239, *din care acizi grasi saturati (g) 11,2, Glucide (g)

54,7, *din care zaharuri (g) 39, Proteine (g) 8,7, Sare (g) O4.

Fursec cu ciocolatd albd si cdpsuni liofilizate - Double Strawberry Choco 25Lei
UNT, Zahdr brun, Zahdr alb, Faindg de GRAU, Esentd de vanilie, OUA, Bicarbonat de sodiu,

Ciocolat albd (LAPTE), Ciocolatd ruby, Capsuni liofilizate, Sare. Valoare energetica (keal) 415,

Valoare energeticd (kj) 1736, Grasimi (g) 19, *din care acizi grasi saturati (g) 11, Glucide (g) 57,

*din care zaharuri (g) 37, Proteine (g) 5, Sare (g) O.5.

Fursec stil rulou cu scortisoara - Cinnamon-Roll Cookie 25Lei
UNT, Zahér brun, Zahdr alb, Esenté de vanilie, OUA, Bicarbonat de sodiu, Féing de GRAU,

Scortisoard pudrd, Sare. Valoare energeticd (kcal) 415, Valoare energeticd (kj) 1736, Crésimi (g) 19, *din

care acizi grasi saturati (g) 11, Glucide (g) 57, *din care zaharuri (g) 37, Proteine (g) 5, Sare (g) O.5.

* Fursec cu ciocolata, bezea si aromd de lapte caramelizat 25Lei
- S’mores Brownie Cookie
UNT, Zahér brun, Zahdr alb, Esentd de vanilie, OUA, Bicarbonat de sodiu, Féind de GRAU, Sare,
CACAO pudrd, Ciocolatd cu LAPTE, Dulce de leche (LAPTE), Bezea (OUA). Valoare energeticd
(keal) 400, Valoare energeticd (kj) 1674, Grasimi (g) 16, *din care acizi grasi saturati (g) 10, Glucide

(9) 58, *din care zaharuri (g) 39, Proteine (g) 6, Sare (g) 0.3.
(!
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* Fursec cu nucé si chipsuri de ciocolatd fard zahdr - Keto Chocochip Walnut 26Lei
UNT, Dulcilight, Erythritol, Esentddevanilie, Sirop de artar, OUA, Bicarbonat de sodiu, Guma
Xantan, Faind de MIGDALE, Faina de COCOS, Sare, Ciocolatd neagrd, Ciocolata cu LAPTE, NUCI.
Valoare energeticd (kcal) 560, Valoare energeticd (k) 2043, Crasimi (g) 42, *din care acizi grasi
saturati (g) 17, Clucide (g) 32, *din care zaharuri (g) 14, Proteine (g) 10, Sare (g) O4. .

%a’

* Vegan Caramel Fudge 25Lei
Ulei de masline, apd, Lapte de COCOS, Esentd de vanilie, Zahar alb, Zahdr brun, Bicarbonat de
sodiu, Guma xantan, Faina fard gluten, sare, Ciocolata cu LAPTE, Unt de ARAHIDE, ALUNE DE
PADURE. \VValoare energeticd (keal) 445, Valoare energetica (kj) 1862, Grasimi (g) 21, *din care acizi

grasi saturati (g) 6, Clucide (g) 58, *din care zaharuri (g) 32, Proteine (g) 5, Sare (g) 0,3.
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